NEUROPSYCHOLOGIE

Ohne Liebe
verkummert
das Gehirn

Dauerhafte Isolation von
Eltern und Geschwistern fiihrt
bei Strauchratten zu Schdden
im Nervensystem. Vermutlich
auch bei Menschen

Das menschliche Gehirn ist in
den frihen Lebensjahren be-
sonders lernfihig - und be-
sonders verletzlich. Welche Fol-
gen traumatische Erlebnisse in
dieser Phase haben kénnen, be-
obachteten Psychologen an
Kindern, die ohne feste Be-
zugsperson in Waisenhausern
aufwuchsen. Die emotional
vernachldssigten Jungen und
Midchen blieben in ihrer ko-
gnitiven und seelischen Ent-
wicklung dramatisch zurtick.

Jetzt konnte die Neurobio-
login Anna Katharina Braun
von der Universitdt Magdeburg
zumindest im Tierversuch
nachweisen, dass ein Mangel
an gefthlvoller Zuwendung
auch deutliche Spuren in den
fein gesponnenen Nervennet-
zen des Gehirns hinterldsst. Sie
vermochte damit das anatomi-
sche Bild solcher Verhaltens-
stérungen dingfest zu machen.

Fir ihre Studien ztichtete
die Magdeburger Forscherin
Strauchratten, auch Degus ge-
nannt. Die hamstergrofien Tiere
eignen sich fr solche Untersu-
chungen besser als Laborratten,
da sie - wie Menschenkinder -
bereits mit offenen Augen und
Ohren zur Welt kommen, und
weil sich auch die Viter an der
Jungenaufzuchrt beteiligen.




GEOSKOP

Braun und ihre Mitarbeiter
trennten den Nachwuchs drei-
mal téglich fiir je eine Stunde
von Eltern und Geschwistern.
Als die Forscher den Haushalt
der neuronalen Botenstoffe
Dopamin und Serotonin der
zeltweise isolierten Tiere ana-
lysierten, hatte sich dieser stark
verandert. ,Das gesamte Erre-
gungsniveau der Zellen im
Vorderhirn, insbesondere im
so genannten Cingulum, gerit
aus der Balance”, sagt Anna Ka-
tharina Braun. Das Cingulum
gilt als entscheidende Region
fir die Wahrnehmung und
Interpretation von Emotionen.




Strauchratten (li.] sind sehr soziale Tiere. Der Entzug elterlicher
Fiirsorge beeintrachtigt bei den Jungen den Stoffwechsel im Hirn
[re. auBen); zum Vergleich der Befund umhegter Exemplare [Mitte)

Uberraschend fiir die Wis-
senschaftler, wies das Gehirn
der vernachldssigten Degus
nicht weniger, sondern mehr
Verbindungsstellen zwischen
Nervenzellen auf als das von
Artgenossen, die ungestort im
Familienverband aufgewach-

sen waren. Entscheidender fir
eine effiziente Funktion des
Gehirns als die Anzahl der Syn-
apsen, so erklaren die Forscher
nun den Befund, sei offenbar
die richrige Auslese und Qua-
litdt “der Nervenverknipfun-
gen. Diese bilden sich zunichst

im Uberfluss. Aber nur diejeni-
gen, die hdufig gebraucht wer-
den, stabilisieren sich. Der Rest
wird abgebaut. Und diese Opti-
mierung der Nervenbahnen
scheint bei den isolierten Tie-
ren gestort zu sein.

Die den Eltern entrissenen
Degus laufen, so haben die
Neuroforscher beobachtet, in
einer fremden Umgebung auf-
geregt umher; wie verwahr-
loste Menschen wirken sie
hyperaktiv. Und wenn tber
Lautsprecher die Rufe der Mut-
ter ertonen, ignorieren die
Tiere die vertraute Stimme. Un-
gestort im Schofd der Familie

grofd gewordene Strauchratten
beruhigen sich dagegen, wenn
sie die Mutter héren.

Und mit den Ergebnissen
deutet sich eine verbliiffende
Parallele an zwischen der mo-
dernen Neurobiologie und der
Psychoanalyse: In beiden Fa-
chern gilt, dass Einfliisse im
Kindesalter, vor allem ein deso-
lates Verhéltnis zu den Eltern,
Verhaltensstérungen hervorru-
fen kénnen. Sigmund Freud, in
jungen Jahren selber ein tiich-
tiger Hirnforscher, hatte diese
Bestdatigung sicher gefallen.
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